
Yummy Tele

Sushi & Asian Restaurant

Bernstrasse 14,
3175 Wünnewil-Flamatt

Tel: 031 741 08 38
078 256 96 60

Email: yummytele.flamatt@gmail.com
www.yummytele.ch

Öffnungszeit
Mo. - So.

7:30 - 23:00
Warme Küche

10:30 - 14:00, 17:00 - 22:30
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Liebe Gäste

Das Restaurant Yummy Tele ist ein Familienbetrieb. Wir hoffen mit
unserem Betrieb, Ihnen ein großartiges kulinarisches Ereignis zu bringen
und möchten zu einem Ort werden, an dem Sie sichtreffen und
hervorragende Speisen in angenehmer Atmosphäre geniessen können.
Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns wie zuhause fühlen.

Frische und Kreativität sind uns sehr wichtig. Wir kochen grösstenteils
alles selber, verwerten dieLebensmittel bestmöglich und beziehen Sie
überwiegend aus der Region.

Chers clients

Le restaurant Yummy Tele est une entreprise familiale. Avec notre
établissement, nous espérons vous apporter un grand événement
culinaire et souhaitons devenir un lieu où vous pourrez vous rencontrer et
déguster d'excellents plats dans une atmosphère agréable. Nous serions
ravis que vous vous sentiez comme chez vous chez nous.

La fraîcheur et la créativité sont très importantes pour nous. Nous
cuisinons en grande partie nousmêmes, nous utilisons au mieux les
denrées alimentaires et nous les achetons principalement dans la région.



Vorspeisen und Salate
806. Gebackene Wun-Tun (3 Stk.)
mit Schweinefleisch
807. Mini Frühlingsrollen（5 Stk）
8007.Frühlingsrollen（2 Stk. groß)
808. Tempura Garnelen（5 Stk.)
809. Calamari Rings
810. HausgemachteTeigtaschen
mit Curry（3 Stk.)
811. Gyoza（5 Stk.)
Teigtaschen
812. Hühnerspiess gegrillt mit
Teriyaki (3 Stk.)
813. Chicken Wings (2 Stk.)
814. Knusprige Ente
815. Lachs vom Teppanyaki (4 Stk.)
816. Gemischter Salat
817. Yakitori Salat
818. Kimchi
819. Algen salat
820. Edamame
821. Spinat Goma-AE
822. Krautsalat

823. Weißer Reis
824. Gebratene Nudeln (kleine
Portion)
825. Gebratener Reis (kleine Portion)

8.00

10.00
10.00
15.00
9.00

10.00

15.00

13.00

13.00
20.00
16.00
8.00

16.00
6.50
6.50
6.50
9.00
6.50

3.50
4.50

4.50

Suppen
801. Scharf -Sauer Suppe mit Poulet
802. Miso Suppe
803. Spicy Miso Suppe
804. Mais Suppe mit Poulet
805. Wun-Tun Miso Suppe
Chinesische Ravioli-Suppe

7.50
7.50
7.50
7.50

7.50

Die köstlich gefüllten Teigtaschen
sind ein ideales Gericht um die
japanische Küche - abgesehen

von Sushi und Co -
kennenzulernen.

Japanische Teigtasche
GYOZA

Die Würzpaste aus fermentierten
Sojabohnen ist etwa reich an

pflanzlichem Protein, enthält aber
auch Vitamine der B-Gruppe,

Vitamin E und K, Folsäure sowie
Mineralien wie Zink und Kupfer,

die eine ausgewogene Ernährung
optimal unterstützen.

MISO SUPPE
Sojabohnenpaste Suppe

Edamame mit Salz sind der
perfekte Snack in japanischem
Stil. Für die schnelle Zubereitung

benötigst du nur 3 Zutaten
(Edamame, Salz und Wasser).
Die grünen Sojabohnen machen
wie jedes gutes Fingerfood richtig
süchtig – besonders gut passen
sie übrigens zu einem schön

eisgekühlten Bier.

EDAMAME
Salziger Snack Mit Sojabohnen
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Wok-Speisen (mit Reis als Beilage)
827. H1.Tofu-Gemüse
828. H2.Thai-Rot Curry
oder Gelb-Curry
829. H3.Knusprige Ente
830. H4.Knusprige Ente
831. H5.Hühnerfleisch

832. H6.Lachs Teppanyaki
833. H7.Bulgogi

834. H8.Wok-Garnelen
835. H9.Knuspriges
Hühnerfleisch
836. H10.Shacha Rindfleisch

gebr. Tofu mit Wok-Gemüse und Reis
mit Gemüse, Hühnerfleisch,
Kokosmilch und Reis
auf frischem Orange, Paprika und Reis
auf Wok-Gemüse, Reis und Sauce
Hühnerfleisch, mit süss-sauer Ananas
und Reis
Lachs mit Wok-Gemüse
koreanischer Rindfleisch mit Zwiebeln,
Lauch und Reis
Garnelen mit Wok-Gemüse und Reis
auf Wok-Gemüse und Reis

mit Broccoli und Reis

25.00

27.00

29.00

28.00

26.00

26.00

28.00

28.00

25.00

28.00

Gebratene Nudeln
838. Vegetarisch
839. Mit Poulet
840. Mit Rindfleisch
841. Mit Crevetten

20.00
21.00
23.00
22.00

Gebratene Reis
938. Mit Ei & Gemüse
939. Mit Poulet
940. Mit Rindfleisch
941. Mit Crevetten

21.00
21.00
23.00
22.00
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Bento Box
848. B1. Knuspriges Hühnerfleish mit Nudeln Bento
knuspriges Hühnerfleish, gebratene Nudeln, 3x Nigiri, 6x Maki
849. B2. Knusprige Ente mit Nudeln Bento
knusprige Ente, gebratene Nudeln, 3x Nigiri, 6x Maki
850. B3. Lachs Bento
Lachs gegrillt mit Teriyaki-Sauce, gebratene Nudeln, 3x Nigiri, 6x Maki
851. B4. Bulgogi Bento
koreanischer Rindfleisch, Reis, 3x mini Frühlingsrollen, Edamame
852. B5. Süss-sauer Poulet Bento
Süss-sauer Poulet, Reis, Yaki-Tori, Veggie salat

29.00

32.00

29.00

31.00

29.00

Nudeln Box
854. N1. Knusprige Ente
855. N2. Knuspriges Huhn
856. N3. Tofu auf Nudeln
857. N4. Mini-Frühlingsrollen
858. N5. Lachs auf Nudeln
859. N6. Tempura Garnelen

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

auf Nudeln mit Teriyaki Sauce
auf Nudeln mit süss-sauer Sauce
mit Teriyaki-Sauce
auf Nudeln mit süss-sauer Sauce (5 Stk.)
mit Teriyaki Sauce
auf Nudeln mit süss-sauer Sauce (5 Stk.)

29.00

28.00

26.00

25.00

27.00

28.00
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Nigiri (2 Stk.)
Crab - Krabbenfleisch
Salmon - Lachs
Tuna - Thunfisch
Ika- Tintenfisch
Laup de mer - Wolfsbarsch
Prawn - Garnele
Unagi - Aal
Avocado
Olemette - Ei
Kani - Surimi

10.00

8.00

8.50

7.50

8.00

8.00

10.00

7.50

7.50

7.50

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

Aburi Nigiri（halbgrillierte Sushi) (2 Stk.)
120. Aburi Salmon Nigiri
Mit Lachs
121. Aburi Tuna Nigiri
Mit Thunfisch

9.50

10.50

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

Gunkan (2 Stk.)

Kani- Surimi mit Mayonnaise
Ikura - Lachs-Kaviar
Spicy Tuna - Pikanter Thunfisch
Spicy Salmon - Pikanter Lachs
Tuna Melt - gekocheter Thunfisch
Goma Wakame - Algensalat
Tobiko - Flugfischrogen

7.50

13.00

8.00

7.50

7.50

8.00

8.00

Temaki
Salmon Avocado
Tuna Avocado
Spicy Salmon
Spicy Tuna
Ikura Avocado
Kani Avocado
Crab Avocado
Tuna Melt

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

Lachs und Avocado
Thunfisch und Avocado
Pikanter Lachs
Pinkanter Thunfisch
Lachs-Kaviar
Surimi
Krabbenfleisch
Gekochter Thunfisch

7.50

8.00

8.00

8.00

10.00

7.50

9.00

7.50

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.



MAKI
Salmon
Tuna
Tuna Melt
Salmon Avocado
Tuna Avocado
Spicy Tuna

Spicy Salmon

Ikura
Krabbenfleisch

Avocado
Cucumber
Cheese Cucumber
Cheese Avocado
Kani

Mit Lachs
Mit Thunfisch
Mit gekochter Thunfisch
Mit Lachs und Avocado
Mit Thunfisch und Avocado
Mit Thunfisch, Frühlingszwiebeln und
würzig-scharfer Sauce
Mit Lachs, Frühlingszwiebeln und
würzig-scharfer Sauce
Mit Lachs-Kaviar
Mit Krabbenfleisch und japanischer
Trüffelöl-Mayonnaise
Mit Avocado
Mit Gurke
Mit Frischkäse und Gurke
Mit Frischkäse und Avocado
Mit Surimi und Mayonnaise

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

8.00

8.50

7.50

8.50

9.00

9.00

8.50

10.00

10.00

6.50

6.50

7.00

7.00

7.00

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.
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C A L I F O R N I A

R O L L

California Roll

Spicy Salmon Cheese Avocado
Lachs, Avocado, Frischkäse und
würzig-scharfe Sauce
Yukari
Thunfisch, Gurke, Frischkäse und
japanischen Kräutern
Tuna Melt Avocado
Gekochter Thunfisch und Avocado
Spicy Mango Prawn
Garnele, Mango, Gurke, Erdnüsse und
würzig-scharfe Sauce
Surimi Avocado
Surimi, Avocado, Masago, Mayonnaise
Curry Mango Chicken
Gebackenes Hähnchen, Krautsalat und
Curry-Mango-Sauce
Ebi Tempura
Gebackene Garnelen, Gurken und
japanische Teriyaki-Sauce
Crispy Garnelen
Frittierte Garnelen im Teigmantel,
Krautsalat, Curry-Gewürz und Tomaten-
Sauce
Fried Chicken
Gebackenes Hähnchen, Gurke, würzig-
scharfe Sauce

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

147. Salmon Avocado - Lachs und Avocado
148. Tuna Avocado - Thunfisch und Avocado
149. Pacific - Lachs, Gurke, Masago und würzig-scharfe Sauce
150. Ocean - Thunfisch, Gurke, Masago und würzig-scharfe Sauce

17.00

17.50

16.50

18.00

16.50

18.50

18.50

18.50

18.50
16.50

17.00

17.00

17.50

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.
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Mit Avocado
Mit gekochter Thunfisch
Mit Gurken
Mit Frischkäse und Gurken
Mit Frischkäse und Avocado

13.00
13.50
13.50
13.50
13.50

Salmon Roll Avocado
Salmon Roll Tuna Melt
Salmon Roll Cucumber
Salmon Roll Cheese Cucumber
Salmon Roll Cheese Avocado

169.
170.
171.
172.
173.

Maki Salmon Roll (6 Stk.)

Ebi Tempura Aal
Gebackene Garnelen, Gurken
und japanische Teriyaki- Sauce
im Aal Mantel

Crispy Garnelen Avocado
Frittierte Garnelen im
Teigmantel, Krautsalat, Curry-
Gewürz und Tomaten-Sauce
im Avocado Mantel

Kaiser
Krabbenfleish, Gurke,
Mayonnaise in Thunfisch-
Avocado-Mantel

Mango Chicken
Gebackenes Hähnchen, Gurke
und Mango-Masago-Mantel

Marine
Thunfisch, Gurke, würzig-
scharfe Sauce in Lachs-
Avocado-Mantel

Atlantic
Lachs, Gurke, würzig-scharfe
Sauce in Thunfisch-Avocado-
Mantel

Seafood Rainbow
Frischkäse, Avocado, Mango
und Lachs, Tuna, Garnele im
Avocado Mantel

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

22.00

20.50

22.00

19.00

20.00

20.00

23.00

Mantel Sushi (8 Stk.)
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Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.



Mit Frischkäse
Mit Avocado

Mit Gurken

Mit Frischkäse und Gurken

Mit Frischkäse und Avocado

Mit gekochter Thunfisch

14.00
14.50

14.50

15.00

15.00

15.50

Aburi Salmon Roll
Aburi Salmon Roll
Avocado
Aburi Salmon Roll
Cucumber
Aburi Salmon Roll
Cheese Cucumber
Aburi Salmon
Roll Cheese Avocado
Aburi Salmon Roll
Tuna Melt

175.
176.

177.

178.

179.

180.

Aburi （Halbgrillierte Sushi, 6 Stk.)

17.50

17.00

17.50

17.00

17.50

18.00

18.50

17.00

16.50
16.50
18.50

19.50

20.00

23.00

Spicy Prawn
Mit Garnele, Gurke und würzig-schafer Sauce
Prawn Avocado
Mit Garnele, Avocado, Minze und Koriander
Toscana
Mit Garnele, Feldsalat, Pinienkerne und
japanischer Trüffelöl-Mayonnaise
Salmon Avocado
Mit Lachs, Avocado, Minze und Koriander
Spicy Salmon
Mit Lachs, Gurke und würzig-sharfer Sauce
Tuna Avocado
Mit Thunfisch, Avocado, Minze und Koriander
Spicy Tuna
Mit Thunfisch, Gurke und würzig-scharfer Sauce
Flower Veggie - Mit essbaren Blumen, Dill, rotem
Paprika, Gurke und Karotten
Cheese Avocado - Mit Avocado und Frischkäse
Cheese Cucumber - Mit Gurke und Frischkäse
Fried Chicken- Mit gebackenem Hähnchen,
Avocado und japanischer Mayonnaise
Chili-Crab
Mit Krabbenfleisch, Avocado, Minze und würzig-
scharfer Sauce
Crab Flower
Mit essbaren Blumen, Dill, Krabbenfleisch,
Feldsalat, Pinienkerne und Trüffelöl-Mayonnaise
Rainbow
Mit Thunfisch, Lachs, Garnele, Avocado und
gekochter Thunfisch

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.
191.
192.

193.

194.

195.

Spring Roll (6 Stk.)
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S A S H I M I
"Sashimi"刺身 ist eine japanische Delikatesse, die aus frischem rohem Fisch oder

Fleisch besteht, das in dünne Scheiben geschnitten wird und oft mit Sojasauce

gegessen wird.

14.00/27.00 (5 Stk./10 Stk.)
15.00/28.00 (5 Stk./10 Stk.)

28.00

28.50

197-198. Salmon - Lachs
199-200. Tuna - Thunfisch
201. Salmon Tuna
5x Lachs und 5x Thunfisch
202. Sashimi Mix
3x Lachs, 3x Thunfisch und 2x Loup De Mer

Sashimi

18.00

19.00

20.00

204. Salmon Tartar
Mit Lachs, Avocado, Seetang, Dill, Lachs-Kaviar und
Mayonnaise
205. Loup de mer Mango Tartar
Mit Loup De Mer, Avocado, Dill, Mango, Olivenol, Limettensaft
und Koriander
206. Tuna Tartar Poke Style
Mit Thunfisch und Avocaddo

Tartar

21.50
22.50
23.00
23.00

25.00

208. Salmon Avocado - Mit Lachs und Avocado
209. Tuna Avocado - Mit Thunfisch und Avocado
210. Salmon und Tuna - Mit Lachs und Thunfisch
211. Chirashi Mix
Mit Lachs,Thunfisch, Garnele und Loup De Mer
212. Marinated
Mit Lachs, Thunfisch, Gurke, Koriander, Minze, Porree und
Original- oder Perrilasauce (Japanische Kräuter)
Marinated Sauce und Sushireis

Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

Poke Style Chirashi:
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Bei Fragen über Allergene wenden Sie sich an das Personal.

23.50

22.50

25.00

15.00

12.00

214.

215.

216.

217.

218.

P1. Salmon Mix
Mit 4x C.F.Roll Salmon Avocado, 3x Maki Salmon, 2x Nigiri Salmon
P2. Nigiri Combo
3x Nigiri Salmon, 3x Nigiri Tuna
P3. Classic Lunch
1x Nigiri Salmon, 1x Nigiri Tuna, 1x Nigiri Prawn， 8x C.f.Roll
Salmon Avocado
P4. Maki Mix
3x Maki Avocado，3x Maki Cucumber, 3x Maki Salmon，
3x Maki Tuna
P5. Maki Mix Veggie
3x Maki Avocado, 3x Maki Cucumber, 3x Maki Cheese Cucumber,
3x Maki Cheese Avocado

(Platte P1-P9 und P11 sind für eine Person)
Platte

30.50

32.50

32.00

35.00

48.00

28.00

73.00

158.00

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

P6. Veggie Mix

P7. Classic Rolls

P8. Old School

P9. Nigiri Mix

P10. Super
Salmon
für 2 Per.

P11. New Mix

P12. Super Nova
für 2-3 Per.

P13. De luxe Box
für 4-6 Per.

6x Maki Avocado,
8x C.F.Roll Cheese Avocado，
8x Spring Flower Veggie

6x Maki Cucumber，6x Maki Tuna， 6x Maki
Salmon， 8x C.F.Roll Salmon Avocado

6x Nigiri Salmon，8x Carifornia Roll Salmon
Avocado

3x Nigiri Salmon，2x Tuna，1x Nigiri Loup
De Mer， 1x Nigiri Omelette， 2x Tulip Ikura

6x Spring Salmon Avocado，
8x C.F.Roll Salmon Avocado， 6x Maki
Salmon， 6x Salmon Roll

6x Spring Salmon Avocado, 3x Nigiri
Salmon，1x Nigiri Tuna, 1x Nigiri Prawn

8x Atlantic， 6x Spring Spicy Tuna， 6x Maki
Avocado， 6x Maki Salmon，2x Nigiri
Tuna，2x Nigiri Salmon，2x Nigiri Prawn

6x Nigiri Salmon，6x Nigiri Tuna，6x Nigiri
Prawn，8x C.F.Roll Mango Chicken， 8x C.F
Roll Salmon Avocado，6x Spring Salmon
Avocado，6x Maki Salmon Roll， 6x Maki
Cheese Cucumber，6x Maki Spicy Tuna
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